Il giro del lago di Varese" - 3 Ruote intorno al lago" , due gare di 25,00 km riunite in una stessa giornata, organizzate dal GAM Whirlpool e dalla POLHA, che si svolgeranno DOMENICA 30 settembre ore 9.00 con partenza e arrivo presso lo stabilimento Whirlpool di Cassinetta di Biandronno (Via Moro). 
 

 

PROGRAMMA GARE
 

DATA:  Domenica 30 settembre 2012
LUOGO GARA: strada provinciale intorno al Lago di Varese
RITROVO: per VOLONTARI e PUBBLICO entro le ore 8.00 presso lo Stabilimento Whirlpool, via Aldo Moro a Cassinetta di Biandronno (Varese). Varie possibilità di parcheggio). ATTENZIONE: Coloro che hanno già ricevuto la postazione in cui dovranno fare servizio, dovranno farsi trovare in posizione ENTRO le ore 8.30 
PARTENZA GARA: Stabilimento Whirlpool secondo queste modalità: 
Ore 9.00: carrozzine paralimpiche ed handbikes gara "3 RUOTE INTORNO AL LAGO"
Ore 9.05: podisti gara "IL GIRO DEL LAGO DI VARESE"
PERCORSO: gara in linea di 25 km. sulla strada provinciale intorno al Lago di Varese che, partendo da Biandronno (località Cassinetta) attraversa i comuni di Bardello, Gavirate, Varese, Buguggiate, Azzate, Bodio Lomnago, Cazzago Brab bia, Galliate Lombardo per ritornare a Biandronno (con arrivo di nuovo alla Whirlpool). Il giro è orario, con il lago sulla destra. 
ARRIVO GARA: Stabilimento Whirlpool a partire dalle ore 9.35 circa (i primi ad arrivare saranno gli atleti in handbike). Tempo massimo di percorrenza per tutti: 2 ore e 45 min.
PER ALTRE INFO: www.girolagovaresexdisabili.blogspot.com
Quest'anno ci siamo gemellati con la corsa di Lugano e faremo il Trofeo Regio Insubrica: www.gp-insubria.com/
Sito corsa FIDAL: www.il-giro-del-lago-di-varese.it 

